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13 de enero “Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion”

La salud mental es una parte integrante de nuestra salud y bienestar generales, significa ser capaces
de relacionarse, desenvolverse, afrontar dificultades y prosperar. La salud mental existe en un
complejo proceso continuo, con experiencias que abarcan desde un estado optimo de bienestar
hasta estados debilitantes de gran sufrimiento y dolor emocional. La prevalencia de los distintos
trastornos mentales varia en funcion del sexo y la edad. Los trastornos de ansiedad y los trastornos
depresivos son los mas comunes, tanto en hombres como en mujeres. Los trastornos mentales son
la principal causa de afios perdidos por discapacidad (APD), y representan uno de cada seis casos de
APD en el mundo. Ademas, las consecuencias econdmicas de los trastornos mentales son enormes.
Las pérdidas de productividad y otros costos indirectos para la sociedad suelen superar con creces
los costos de la atencion de salud.

Entre sus numerosas repercusiones, la pandemia de COVID-19 ha generado una crisis mundial de
salud mental, alimentando el estrés a corto y largo plazo, y socavando la salud mental de millones
de personas, el aumento de los trastornos de ansiedad y depresidn ha sido de mas del 25% durante
el primer afio de la pandemia.

En relacidn a la depresion y de acuerdo a estimaciones de la Organizacion mundial de la salud, a
nivel mundial, el 5% de los adultos la padecen, pero afecta a todos los grupos de edad, es una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo vy contribuye en gran medida a la carga mundial
de morbilidad. Los efectos de la depresicn pueden ser duraderos o recurrentes y pueden afectar
drasticamente la capacidad de una persona para funcionar y vivir una vida gratificante.

Las personas con depresion suelen experimentar varios de los siguientes sintomas.
» Pérdida de energia;
* Cambio de apetito;
» gumento o disminucion de las horas de suefio;

* ansiedad;

* disminucion de la concentracion; indecision;

* inguietud;

» sentimientos de inutilidad, culpa o desesperanza;

» pensamientos de autolesion o suicidio.

En el peor de los casos puede llevar al suicidio. Cada afio se suicidan mas de 700 mil personas a
causa de la depresidn. El suicidio es la cuarta causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios.

Existen tratamientos psicoldgicos y farmacologicos para la depresion. Sin embargo, en los paises de
ingresos bajos y medianos, los servicios de tratamiento y apoyo para la depresion a menudo no
existen o estan subdesarrollados. Se estima que mas del 75% de las personas que padecen
trastornos mentales en estos paises no reciben tratamiento.

Fuente:
WHO: informe mundiol sobre saivd mental: transformar Io salud mental porg todos. Pomarantg genenal,
Rodriguez-Hernandez C. Medrano-Espimaso O, Herndndez-Sanchez A. Saolud mental de los mexicanos durante lo pandemia de COWVID-

13, Gg Med Mex [internet]. 2021
Dia Murndial de la Lucha contra la Depresion | 13 de enero [Instituto de Solud parg el Bienestar | Gobierno | gob.mx



-DURANTE LO QUE VA DEL 2023 EN INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS SE TIENE UN INCREMENTO DEL 0.8 % CON

RESPECTO AL MISMO PERIODO DEL 2022 EN LA POBLACION GENERAL MIENTRAS QUE EN LOS MENORES DE 5 AROS SE

TIENE UN INCREMENTO DEL 59.1 %.

- EN LA SEMANA EPIDEMIOLOGICA NO. 40 DA INICIO LA TEMPORADA DE INFLUENZA Y LA TEMPORADA INVERNAL INCIA EN

LA SEMANA 41, SE REGISTRO UN CASO DE HIPOTERMIA QUE EVOLUCIONO A DEFUNCION.

- REFERENTE A LA MORTALIDAD MATERNA, SE HAN REGISTRADO 16 CASOs A NIVEL NACIONAL,

CON UNA RMM NacioNaL 19.8, EN EL ESTADO NO SE TIENE REGISTRO DE DEFUNCIONES, CON UNA RMM DE O

EsTATAL.

*FuenTe: DIRECCION (GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA, INFORMES SEMANALES A LA SEMANA 2.




DIAGNOSTICO

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA
CONJUNTIVITIS

ENFERMEDAD ALCOHOLICA DEL
HIGADO

ERISIPELA

ESCABIOSIS

ESCARLATINA

FIEBRE REUMATICA AGUDA

GINGIVITIS Y ENFERMEDAD PERIO-
DONTAL

HEPATITIS TIPO “A”

HEPATITIS TIPO “C”

OTRAS HEPATITIS VIRALES AGUDAS
INFECCION DE VIAS URINARIAS

INFECC. INVASIVAS POR HAEMOPHI-
LUS INFLUENZAE

INTOXICACION POR PLAGUICIDAS
INTOXICACION AGUDA POR ALCOHOL

INTOXICACION ALIMENTARIA BACTE-
RIANA

INTOXICACION POR PICADURA DE
ALACRAN

INTOXICACION POR PONZONA DE
ANIMALES

MENINGO ENCEFALITIS POR H. INFLU-
ENZAE

MENINGITIS MENINGOCOCICA
MENINGITIS

MORDEDURA POR SERPIENTE
OTITIS MEDIA AGUDA
QUEMADURAS

TOXOPLASMOSIS

ULCERAS, GASTRITIS Y DUODENITIS
VARICELA

CISTICERCOSIS

MORDEDURAS POR PERRO

MORDEDURAS POR OTROS
MAMIFEROS
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES POR VECTOR

ENFERMEDAD

DENGUE NO GRAVE

DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA
DENGUE GRAVE

PALUDISMO

ENFERMEDAD DE CHAGAS

FIEBRE MANCHADA

TIFO MURINO

INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE LA SALUD
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MICOBACTERIOSIS

ENFERMEDAD

TUBERCULOSIS PULMONAR
TUBERCULOSIS OTRAS FORMAS
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ZOONOSIS

ENFERMEDAD

BRUCELOSIS
RABIA HUMANA
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DIABETES MELLITUS ID, (TIPO)
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CORAZON

NEOPLASIAS MALIGNAS
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TUMOR MALIGNO DE MAMA
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UTERO

DISPLASIA CERVICAL LEVE, MODERADA
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MORBILIDAD MATERNA
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TRABAJO DE PARTO'Y PARTO COMPLI-
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RANTE EL EMBARAZO
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DEFECTOS AL NACIMIENTO Y OTROS PERINATALES

ENEERTAEEEY SEMANA 2 2023 2022

JS1 JS2 JS3 JSq JSs JS6 JS7  ACUM ACUM
ANENCEFALIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ENCEFALOCELE 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ESPINA BIFIDA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MICROCEFALIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LABIO Y PALADAR HENDIDO 0 0 0 0 0 1 0 4 0
SIFILIS CONGENITA 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION Y EFECTOS SUPUESTAMENTE
ATRIBUIBLES A LA VACUNACION

SEMANA 2 2023 2022
ENFERMEDAD
JS1 JS2 JS3 IS4 IS5 JS6 JS7 ACUM ACUM
ENFERMEDAD FEBRIL EXANTEMATICA 0 0 0 1 0 0 0 1 1
SARAMPION 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RUBEOLA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RUBEOLA CONGENITA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SINDROME COQUELUCHOIDE 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PARALISIS FLACIDA AGUDA 2 0 0 0 0 0 0 3 0
TETANOS ADULTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TETANOS NEONATAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PAROTIDITIS INFECCIOSA MENORES DE 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ANOS
TOS FERINA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TUBERCULOSIS MENINGEA, MENORES DE
5 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ESAVIS 1 0 0 0 0 0 0 3 18
ACCIDENTES Y LESIONES
SEMANA 2 2023 2022
ENFERMEDAD
JS1 JS2 JS3 IS4 JSs5 JS6 JS7 ACUM ACUM

ACCIDENTES DE TRANSPORTE EN VE-
HICULOS CON MOTOR 108 19 2 8 22 2 0 305 197
PEATON LESIONADO EN ACCIDENTE DE
TRANSPORTE ! 0 0 0 1 0 0 7 13
HERIDA POR ARMA DE FUEGO Y PUN-
ZOCORTANTE 12 6 0 0 0 4 3 48 73
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MENORES DE 5 ANOS

CAUSA BASICA 2022* 2021*
ENFERMEDADES DIARREICAS 6 6
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 14 6
TRANSMISIBLES
CAUSA BASICA 2022* 2021*
TUBERCULOSIS PULMONAR 16 20
VIH/SIDA 61 60
COVID-19 881 4,363
INFLUENZA 1 0
CRONICO DEGENERATIVAS
CAUSA BASICA 2022* 2021*
DIABETES MELLITUS 2,356 3,154
HIPERTENSION ARTERIAL 728 811
ISQUEMICAS DEL CORAZON 2,945 3,363
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 757 711
NEOPLASIAS MALIGNAS
CAUSA BASICA 2022* 2021*
CANCER CERVICO UTERINO 77 78
CANCER DE MAMA 151 169
CANCER DE PROSTATA 156 189
VIGILANCIA ESPECIAL
CAUSA BASICA 2022* 2021*
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS 1 0

. FUENTE: SINBA / SEED -ACUMULADO AL MES DE NOVIEMBRE 2022
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en el boletin?
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Contactanos o mandanos tu editorial a:
epidemia_99@hotmail.com

Consulta el boletin en nuestra pagina de Internet

En el link epidemiologia
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