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CUESTIONARIO DE MONITOREO DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES

MUESTREO PROBABILISTICO ALEATORIO SIMPLE UNIVERSO MUESTRAL

¢ Se obtendrd el puntaje final que corresponda al cuestionario “PRE”, de acuerdo a los puntos de
corte establecidos para él mismo. Post intervencidn se realiza una segunda evaluacion.

Puntaje Clasificacion

La persona reconoce, percibe o lleva a cabo determinantes y

>40 -
factores positivos que pueden favorecer su salud.

La persona presenta determinantes y factores negativos que

<39
afectan su salud.

Durante el periodo del 12 al 31 de octubre del afio 2023 se aplicaron un total de 1346
cuestionarios en el estado de San Luis Potosi.

De los 1346 cuestionarios aplicados en el periodo ya mencionado, 244 cuestionarios obtuvieron
un puntaje mayor a 40 puntos, lo cual quiere decir que el 18.12% de las personas encuestadas
reconocen los determinantes y factores positivos que pueden favorecer su salud. En contraste el
81.8% de las personas encuestadas presentan determinantes y factores negativos que afectansu
salud. Después de la intervencion se aplica un cuestionario POST en la poblacidn para verificarsi
reporta mejoria en sus conocimientos y actitudes sobre los determinantes de la salud y factores
de riesgo.

Con el fin de identificar el cambio en los conocimientos y actitudes que la poblacién presenta
respecto a sus determinantes de la salud y estilos de vida el Cuestionario POST valora el resultado
gue tienen las acciones de Promocidn a la Salud que se ofrecen a la poblacién.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

% de Personas Encuestadas

Determinantes Positivos B Determinantes Negativos



